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FEBRUAR 2019

Mo. 04.02. 14.30 Bewegungsspiele
19.00 Bauch, Beine, Po
20.00 Vorstandsversammlung
Mi. 06.02. 15.00 Wir treffen uns mal
Do. 07.02. 19.00 Yoga
Mo. 11.02. 14.30 Bewegungsspiele
19.00 Bauch, Beine, Po
Di. 12.02. 15.00 Fasching fur alle Kinder
Mi. 13.02. 19.00 Erste-Hilfe-Kurs (1.Abend)
Info und Anmeldung bis 10.02. bei: A. Feldmann Tel. 04792-2210
Do. 14.02. 19.00 Yoga
Mo. 18.02. 14.30 Bewegungsspiele
19.00 Bauch, Beine, Po
Mi. 20.02. 19.00 Erste-Hilfe-Kurs (2.Abend)
Do. 21.02. 14.30 Seniorennachmittag
19.00 Yoga
Mo. 25.02. 14.30 Bewegungsspiele
19.00 Bauch, Beine, Po
Mi. 27.02. 20.00 Basteln der Mama & Junior Gruppe
Do. 28.02. 19.00 Yoga

Kohlessen am Sonntag, den 10. Marz im Heuhotel Berger
Start des Kohlspaziergangs beim DGH um 10.45 Uhr. Wer nicht
mitgehen mochte, kommt ca.12.00 Uhr ins Heuhotel Berger.
Anmeldung bei Inge Helmke Tel.: 04792-7143 bis zum 23. Februar.

DRK Jahreshauptversammlung
Am Dienstag, den 12. Marz um 20.00 Uhr im DGH.

Der Vorstand



