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SOMMER 2023

montags 19.00 Bauch, Beine, Po mit Erika Radtke
mittwochs 8.45 Pilates mit Yvonne Knospe
donnerstags 19.00 Pilates mit Yvonne Knospe

Mi. 06.07. 15.00 Wir treffen uns mal
Treffen bei gutem Wetter um 14:30 Uhr mit dem Fahrrad

Do. 20.07. 14.30 Seniorennachmittag

Fr. 21.07. 16.00 Familien-Pizza backen aus dem Steinbackofen
Anmeldung dazu bis zum 17.07.2022 bei Corinna (Tel. 0174/9475531)
Unkostenbeitrag pro Erwachsenen 5,- € / Kinder 2,- €
Nichtmitglieder: Erwachsene 7,- € / Kinder 2,50 €

Mi. 02.08. 15.00 Wir treffen uns mal
Mo. 07.08. 20.00 \Vorstandsversammlung

Do. 17.08. 14.30 Seniorennachmittag

Fr. 01.09. Sommerkino
Wir wiinschen allen einen schénen Sommer! Bleibt gesund!

Euer Vorstand

Die Saisoneroffnung
wird dieses Jahr in Form eines Oktoberfestes
am Samstag, den 14. Oktober 2023 stattfinden!



