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OKTOBER 2023

montags 16.30 Pilates fiir Wiedereinsteiger mit Yvonne Knospe
19.00 Bauch, Beine, Po mit Erika Radtke

mittwochs 8.45 Pilates mit Yvonne Knospe

donnerstags 18.30 Pilates mit Yvonne Knospe

Mo. 02.10. 20.00 Vorstandsversammlung
Mi. 04.10. 15.00 Wir treffen uns mal

Sa. 07.10. 14.30 Das DRK l4dt ein zum Kaffeetrinken mit
Vorfiihrung des Defibrilators durch Olaf Holz

Sa. 14.10. 1830  Oktoberfest -ais Saisoneriffnung-

- herzhaftes Essen mit Haxen, Weillwurst, Leberkédse und vielem mehr!
Anmeldung dazu bitte telefonisch bis zum 03.10.2023 bei Anneliese. Tel. 2210
Wer nicht mitessen mochte, kann ab 20.30 Uhr gerne dazukommen.

Mi. 18.10. 19.00 Spieleabend
Do. 19.10. 14.30 Seniorennachmittag

Vorankiindigungen:

Unsere diesjdhrige Jahreshauptversammlung wird am Dienstag,
den 14. November 2023 stattfinden.

Das Laternelaufen findet am 10. November statt.



