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Mo. 04.11.  14.30
19.00
20.00
Mi. 06.11.  15.00
Do. 07.11. 10.00

Bewegungsspiele

Bauch, Beine, Po

Vorstandsversammlung

Wir treffen uns mal

Yoga fur Einsteiger und/oder um 60 Jahre

Info: Gudrun Soujon, Tel. 04792 950230 oder www.gudrun-soujon.de

Mo. 11.11. 14.30
19.00
Di. 12.11. 16.00
20.00

Bewegungsspiele

Bauch, Beine, Po

Mama & Junior Gruppe
Jahreshauptversammlung

Tagesordnung: Oktoberplan, im DGH und Infotafel

Do. 14.11.  10.00
Mo. 18.11.  14.30
19.00
Do. 21.11. 10.00
15.00

Yoga

Bewegungsspiele

Bauch, Beine, Po

Yoga

Abendmahlgottesdienst (Pastor Riesebeck)

Anschliel3end geselliges Beisammensein mit Kaffee, Kuchen und Klonen

Mo. 25.11.  14.30
19.00
Mi. 27.11 20.00
Do. 28.11.  10.00
Mo. 02.12. 14.30
19.00
20.00
Mi. 04.12. 15.00
Do. 05.12. 10.00

Bewegungsspiele

Bauch, Beine, Po

Basteln der Mama & Junior Gruppe
Yoga

Bewegungsspiele

Bauch, Beine, Po
Vorstandsversammlung

Wir treffen uns mal

Yoga

Adventskaffee fiir die ganze Familie am Sonntaqg, den 15. Dez. 15.00 Uhr

Der Vorstand



