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MAITI 2024

Tabata-Training

Bauch, Beine, Po
Vorstandsversammlung

Wir treffen uns mal
gemeinsame Fahrt in Fahrgemeinschaften zum
Rhododendronpark nach Bremen

Arbeitsdienst
Bauch, Beine, Po
Spieleabend — danach ist Sommerpause!

Seniorennachmittag
Tabata-Training

Tabata-Training

Bauch, Beine, Po

Mi. 29.05. 16.30 bis 20.00 Blutspenden in der Schiitzenhalle

Do. 30.05.

19.00

Tabata-Training

Wir wiinschen allen ein frohes Pfingstfest!

Euer Vorstand

Wer noch eine Adolphsdorfer-Fahne erwerben méchte, kann sie bei
Anneliese Feldmann fiir 31,- € bekommen.

Es kann der WhatsApp Kanal ,,Adolphsdorf*
abonniert werden, um von allen Vereinen

aus Adolphsdorf die neusten Informationen

zu erfahren. Einfach den QR-Code scannen!




