
 

 

Dorfgemeinschaft Adolphsdorf e.V. 
_______________________________________________________________________________________________________________ 

1.Vors. A.Feldmann  2210  2.Vors. N. Reitmann  951633  Kassenw. C. Grotheer  4327  Schriftf. C. Struß  988548 
 

www.vereine-grasberg.de 
 

J U N I  2 0 2 3 
 

Montag, 05.06  19.00  Bauch, Beine, Po 

    20.00  Vorstandsversammlung 
 

Mittwoch, 07.06.    8.45  Pilates 

    13.30  Wir treffen uns mal 
 

Donnerstag, 08.06. 18.30  Pilates 
 

Montag, 12.06.  19.00  Bauch, Beine, Po 
 

Mittwoch, 14.06.    8.45  Pilates 
 

Donnerstag, 15.06. 14.30  Seniorennachmittag 

    18.30  Pilates 

    19.30  Mädelsabend 

Vanessa´s Schminkschule ist zu Besuch. Es soll in lockerer Runde über 

Pflegeroutinen und Tages-Make-up gesprochen werden. Es können die 

eigenen Pflegeprodukte mitgebracht werden. 

Wer Interesse daran hat, kann sich bis zum 10.06.2023 bei Katy Bahrenburg 

(Tel. 4551) anmelden. Bei Teilnahme belaufen sich die Kosten auf € 7,-. 
 

Montag, 19.06.  19.00  Bauch, Beine, Po 
 

Mittwoch, 21.06.    8.45  Pilates 

    19.00  Spieleabend 
 

Donnerstag, 22.06. 15.15  Eltern & Juniorgruppe 

    18.30  Pilates 
 

Montag, 26.06.  19.00  Bauch, Beine, Po 
 

Mittwoch, 28.06.    8.45  Pilates 
 

Donnerstag, 29.06. 18.30  Pilates 
 

Wir wünschen allen ein frohes Pfingstfest! 
 

Euer Vorstand 
 

Wer hat Interesse an der Teilnahme an einem Erste-Hilfe-Kurs im Herbst? 

Bitte meldet euch dazu bei Anneliese. 


